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SAŽETAK 

Cilj ovog istraživanja bio je određivanje sadržaja kalijuma, natrijuma, kalcijuma, magnezijuma i 

selena, u šest različitih vrsta lisnatog povrća koje se obično koristi za pravljenje salata. Analizirano 

povrće je L. sativa, S. oleracea, C. intibus, V. locusta, C. endivia i E. sativa. Doprinos navedenih 

elemenata u ishrani konzumacijom porcije od 100 g sveže salate određen je na osnovu 

preporučenih dnevnih potreba. Rezultati su otkrili značajne varijacije u sadržaju elemenata među 

vrstama. S obzirom na preporučeni dnevni unos selena, ovo povrće može značajno doprineti 

zadovoljavanju dnevnih potreba za selenom (35,9% – 60,5%). Konkretno, veće koncentracije 

selena u L. sativa (3,327 mg/kg) i V. locusta (2,467 mg/kg) sugerišu da bi njihova redovna 

konzumacija mogla biti efikasan način da se poveća unos selena ishranom, podržavajući njegovu 

suštinsku ulogu u ljudskom zdravlju. Drugi rezultati pokazuju različit sadržaj elemenata u 

različitom lisnatom povrću. Na osnovu sadržaja elemenata u uzorcima, L. sativa ima najveći 

sadržaj kalcijuma (12302 mg/kg), dok S. oleracea ima najveći sadržaj magnezijuma i kalijuma 

(6131 mg/kg i 22854 mg/kg), C. endivija se izdvaja po visokom sadržaju natrijuma (20840 mg/kg). 
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